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Fraternità di Equipes 

L’ Equipe Notre-Dame è un movimento di spiritualità coniugale, 
nato per aiutare gli sposi a vivere in pienezza il sacramento del 
Matrimonio nella complessa realtà dei diversi momenti della 
vita. 

In ogni tempo l’END accompagna le coppie con proposte di 
momenti comuni (incontri di settore, sessioni, ritiri, giornate di 

amicizia, …) che aiutano la coppia a sentirsi parte di una comunità 
in cammino. 

Può accadere che dopo tanti anni di Equipe si possono 
manifestare delle difficoltà che ci limitano nel nostro cammino e 

nell'impegno cristiano.  

 

Cosa fare? 

Una “Fraternità di Equipes” per aumentare le occasioni di scambio reciproco tra le coppie di 
Equipes diverse in modo da realizzare quella comunità in cammino che aiuta a costruire la visione 
dinamica della vita cristiana favorendo la condivisione di diverse esperienze di vita. 

La “Fraternità di Equipes” è un’occasione per ravvivare la vita dell’equipe di base  

 

Cos’è una “Fraternità di Equipes” 

✓ E’ un’Equipe di formazione costituita ad inizio anno, che resta la stessa per tutto l’anno 

✓ non sostituisce l’Equipe di base!!! 

✓ E’ formata da 4-5 coppie di diverse Equipes  

✓ Si riunisce 2 o 3 volte l’anno (le riunioni sono in aggiunta alle riunioni dell’equipe di base) 

✓ La costituzione di queste Equipes è fatta tenendo conto della prossimità di zona al fine di ridurre 
gli spostamenti 

✓ La prima riunione ha come scopo la presentazione delle coppie e il racconto della storia delle 
Equipe di provenienza  

✓ Successivamente il tema di studio può essere scelto tra: articoli della Lettera, i libretti di 
preghiera, il tema della Gioia proposto per l’anno corrente, uno dei temi delle equipe di base. 

 

Per partecipare: 

✓ La partecipazione alla Fraternità di Equipe è delle singole coppie anche se sarebbe preferibile 
l’adesione di tutta l’Equipe 

✓ Se volete partecipare comunicate alla CRE e poi alla Coppia di Collegamento la vostra adesione  

✓ Se avete necessità di chiarimenti contattate la Coppia di Collegamento o la Coppia Responsabile 
di Settore 

✓ Per un problema organizzativo vi chiediamo di confermare la vostra adesione entro il 15 
novembre 

 


